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Velkommen som foreldre til skolestartergruppa

| denne planen vil dere fa vite hva vi tenker ogsrtlagen blir for skolestarterne dette
barnehagearet. Det er andre aret skolestarterregleararsplan og tanken er at dere skal fa se
hva vi mener er viktig for vare skolestartere ogidtar en pedagogisk tanke bak alt vi gjgr de
dagene skolestarterne skal veere sammen. Vi vilid@npoengtere at vi tilhgrer

Blabaerskogen og Eventyrland og arsplanene og mékemgjelder absolutt oss ogsa

Det daglige arbeidet i barnehagen, og denne playgger pa retningslinjer gitt fra
Kunnskapsdepartementet gjennBammeplanen for barnehag@011)
http://www.udir.no/Barnehage/Rammeplan/Rammeplarbfonehagens-innhold-og-
oppgavery i tillegg har vi brukirksomhetsplan for Sgrholtet barnehaggHandlingsplan
for sprakstimulering, lese og skriveopplaering idoaker kommune 2013-20d&r vi har
lagd denne planen.

Barna

Skolestartergruppa er stor dette aret: 13 baritt&t@ Eventyrland: Arwen, William,
Lucas Odin, Temi. Oskar, Noor, Andreas og Kaisa.Bl&baerskogen er det: Leon, Dion,
Aisha, Keven og Thea.

De voksne

Vi er fire voksne som skal vaere sammen med skotesta dette aret. Mona, Mads og
Karianne skal vaere med skolestarterne pa tur. sgdHanne skal veere med pa klubbdagen.
Vi har ulik bakgrunn og interessefelt og vi hardelt ansvar oss imellom utfra dette. Men

selv om vi voksne er ulike syns vi det er viktiga¢ibarna skal oppleve voksne med samme
holdninger i skolestartergruppa, det skaper trygghdorutsigbarhet.

Hvile

Barn har en travel hverdag og det blir ogsa vifdigskolestartergruppa at vi kan laere oss
hvordan vi "tar oss inn” igjen. Tid til ettertankg til & "henge inntrykkene pa plass” er
viktig.

Selvstendighenilir viktig for skolestart: vi skal gve pa a hgdkollektive og individuelle
beskjeder, ta ansvar for egne ting og klaer, bokéiskparre far man gjar ting, dele med
andre, rydde etter seg bade pa tur og i barnehhgea,0g mate andres behov, begynne &
tenke hvilke kleer vi trenger utfra veer og finne démafikkoppleering. Vi voksne skal gi barna
erfaringer som styrker mestringsfglelsen og dersgbastendigheten.

Medvirkning

Rammeplan: "Barn i barnehagen har rett til & gi uttrykk fortsisyn pa barnehagens daglige
virksomhet...... Barnets synspunkter skal tilleggesiasinsvar med dets alder og
modenhet”

For skolestarterne vil det si at barna skal bli sgthgrt, at vi voksne anerkjenner deres
gnsker og opplevelser nar vi planlegger hverdaDette innebzerer ogsa at vi voksne ma se
barnas perspektiv og prave & forsta hva de formiBlarnas interesser og gnsker vil ogsa
veere utgangspunktet for hva vi skal legge vekilpd@ten. Barna skal fa oppleve



gienkjennelse og kontinuitet i alt de er med pa IPever at vi voksne som skal veere
sammen med dem er anerkjennende og endringsvillige.

Turer og Klubb.
Overordnet mal for skolestartergruppa at barna skalpositive opplevelser sammen med
andre barn og voksne, og oppleve glede over & \sanemen, pa tur og pa klubb.

En god barndom varer hele livet

Turene er hver onsdag og fredag er klubbdag. Tep#atirene tilpasses etter arstider og det
vi ser mens vi gar (barns medvirkning), men i Hesker vi sprak, tekst og kommunikasjon,
sosial kompetanse og dyra i skogen som en trachgierhalvaret. Barna far selvsagt utviklet
motoriske ferdigheter, vi kommer til & ha de godmtalene (sprakutvikling) og filosofere
rundt det vi ser og hva naturen byr pa, kunnskasamfunn, miljgvern og beerekraftig
utvikling. Det vi snakker om i skogen og det ungenéteressert i, tar vi med inn til klubben
pa fredag — sann far vi barns medvirkning og karitét i barnas hverdag og fordypet oss i
ting.

Vi kommer til & veere ofte pa skogplassen saerligstdrten, der har vi lavvo, balring og til og
med do sa der gar det an a veere lenge, ogsa oemennSkogplassen er basen var og arena
for fysisk mestring og utvikling av bade grov- agriiotoriske ferdigheter.

Pa klubbdagen leker vi oss til en tilvenning tibln med fokus pa sosial kompetanse farst og
fremst. P& klubbdagene er forutsigbarhet et ngk#teldi skal gjgre det samme hver gang.:
Finne plassen var, hilse pa hverandre, fa beskjmudnva dagen skal inneholde, fordype 0ss i
tema, leke, samtale, spise.

Satsingsomrade 1:

Sosial kompetanse

Rammeplan: "Sosial kompetanse handler om & kunnendsndle positivt med andre i ulike
situasjoner” Pa Skolestartergruppa skal barn fa oppleve glgdmestring i et sosialt og
kulturelt fellesskap. De skal fa utvikle selvstegitit og fale trygghet i seg selv. Vi skal gi
alle en like stor sjanse til & bli hare#e er like viktige!!

Barna skal f& oppleve egenverd og mestring, lek j@athldrende og fale tilhgrighet. A tolke
ansiktsuttrykk, kroppssprak og stemme er viktiguare i forhold til & fungere sosialt. Dette
er ogsa viktig i forhold til konflikthandtering. &pa fjeset til Ola, ser han sint eller glad ut?
Hvorfor tror du han er sint??” Vi ma gi barna ndeerktay” sa de kan begynne a lgse
konflikter selv. Hva kan de "overse”, hva klarerm@ordne opp i, nar ma de hente en
voksen?? Hva kan vi si og gjare i en konflikt?

Rammeplanen sier ogsa at barn har rett til omsgrgkal mgtes med omsorg. Omsorg har
verdi i seg selv og er knyttet til oppdragelseshealg trygghet og er samtidig en viktig
forutsetning for barns utvikling.

"Min beste venn er den som far fram det beste i rhétenry Ford



RELASJONER OG ARBEID MOT MOBBING
Er barnehagens satsingsomrader for 2015-2017 ogspénskolestartergruppa jobber MYE
med (under satsingsomrade 1)

Utdanningsdirektoratet har gitt ut et hefte: Bamssel — voksnes ansvar, forebyggende
arbeid mot mobbing i barnehagen. Her sar det laanét kva mobbing kan veere og hva vi i
barnehagen ma se etter. | heftet poengteres gekahe ma veere etiske rollemodeller for
barna og at dette kan veere & behandle alle barnespdkt og toleranse og synliggjere at alle
har en verdi og en rett til sine meninger. Om jeleer star det at barnehagen skal vaere et
trygt og utfordrende sted og at barn trenger volssma griper inn og tar ansvar.

Om sosial kompetanse star det:

selvfglelsea oppleve egenverd, akseptere seg selv, kjemnakseptert, oppleve indre styrke
0g ha en positiv holdning til seg selv

empati & ha forstaelse for andres perspektiver, tangdplelser, kunne leve seg inn i andres
situasjon, vise medfglelse og ta hensyn og kurlke tm forsta falelsesuttrykk

prososial atferda ha positive, sosiale holdninger og & kunneretfiandlinger som &
oppmuntre, bry seg om, vise omsorg, hjelpe til elg dned andre

selvhevdelsa kunne hevde seg selv og egne meninger pa em§ta] vage a sta imot
gruppepress, ta initiativ og bli med pa lek og sdentsom allerede er i gang, delta
uoppfordret og invitere andre

selvkontroll:a kunne tilpasse seg ulike situasjoner, taklelkdaf og utsette egne behov og
gnsker i situasjoner som krever turtaking, kompesei og felles avgjarelser
(http://www.udir.no/globalassets/upload/barnehagelrerk/veiledere/veilederbm.pdf

| pedagogikken skiller vi mellom selvfglelse ogwidit, selvtillit gar pa det ytre og &
prestere: som & ha pene kleer eller a kunne syllevekre flink til noe anneSelvfalelse
handler om a vaere glad i seg selv og vite at mameenok — selv om man ikke er best i alt.
Sa selv om man har god selvtillit betyr ikke detrain har det bra med seg selv...

" Et aktivt og tydelig personale er ngdvendig forkape et varmt og inkluderende sosialt
milj@.” Jesper Juul

Vi mener at det viktigste vi kan gi barna fgr vinder dem til skolen er den sosiale
kompetansen: a vaere trygg pa seg selv, sta fomgené sine, vite hvordan man etablerer og
holder pa vennskap, se ting fra ulike synspunkiez,nar man skal hevde seg og jenke seg.
Dette laeres i samhandling med andre, bade baroksne. Voksne ma legge til rette for
trygge og gode arenaer hvor alle barn kan utfobdeog) oppleve glede ved a vaere sammen
med, og samspille med andre. Dette gjelder ikkestette siste viktige aret fgr barna sendes
"ut i verden.” Vi kommer til & ha fokus pa vennskaptenforskap” og mobbing. (se
barnehagens virksomhetsplan) Hvordan invitere anlgieen, hvordan fa innpass i lek, hva
kan vi gjgre hvis vi ser at noen ikke har noen éeveammen med? Vi gnsker oss en



skolestartergruppe som er inkluderende og somweahdre. Dette er det viktigste a fa pa
plass far skolestart.

Barnets selvbilde formes i samvaer med menneskédradledt forhold til, derfor er det viktig at
vi som jobber med barna er gode rollemodeller og tanker langsiktig. Skolestarterne skal
fa anerkjennelse for den hver av dem er, fa medyikta avgjarelser og fa gjare feil. Vi
voksne skal veilede, sette ord pa opplevelsengkalimotivere, stgtte og gi likeverdig
behandling.

Vi gnsker med dette at barna skal oppleve sosiatring, som igjen er med a danne barnets
selvbilde.

"Mgter jeg et barn, sa mater jeg et menneskdéhne-Cath Vestly

Satsingsomrade 2:

Sprak, tekst, kommunikasjon

Rammeplan: "Kommunikasjon foregar i et vekselspiliellom & motta og tolke et
budskap,og & selv vaere avsender av et budskap.fa.\Arierte og rike erfaringer er
avgjarende for & forsta begreper. A samtale om epplser, tanker og fglelser er ngdvendig
for utvikling av et rikt sprak.

| kommunens egen handlingsplan $prakstimulering, lese og skriveopplaergmgdet en

rekke mal og tiltak for skolestartere. | denne getrblant annet at mal for barnas
sprakutvikling skal veere at de skal kunne mott#otie et budskap, kunne snakke om,
planlegge og forsta opplevelser i fortid og framfattelle en historie med sammenheng, veere
bevisst pa bokstaver og bilder og kunne lyttedikommunisere om aldersadekvate tekster.
Vi voksne ma farst og fremst motivere, veere komikasjopnsmodeller fokusere pa en positiv
omgangstone i forhold til barna og hverandre.

Men hvordan gjar vi det???

Vi kommer til & leke masse med sprak og bokstdage tullerim, finne symboler og logoer
pa tur og i barnehagen. Utvide ordforradet og fifese rundt nye ord. Gi barna kollektive
beskjeder, bruke synonymer, autonymer og underpegriegge til rette for rollelek med
fokus pa dialog og samspill, formidle faktakunnskappfordre barna til a fortelle, bruke
baker. Oppmuntre de stille barna og veere brobyggetkeleken. Vi skal oppmuntre barna til
a fortelle fra hverdagen sin og sette ord pa fetedssine: bade det man er redd for eller hvis
man er sint, lei seg eller glad .

Satsningsomrade 3: Varen 2017

Antall, rom og form

Rammeplan: "Styrke barnas nysgjerrighet, matematiitkde og lyst til & utforske
matematiske sammenhenger”.

Vi gnsker a gi barna matematikkerfaringer sonrrstenn og mindre enn, gruppere: hva
passer sammen. Introdusere brgk: dele epler fadétflikt. Telle, antallsord, regning,
lokalisere og orientere seg i rommet. Vurdere angstbokalisering, plassering. Male lengde
areal, volum, tid, vekt. Design, former, figurergnster, symmetri. Plasseringsord: bak, foran,
under, over. Rydde og sortere, klassifisere et@redse og farge.



Dette gjares farst og fremst gjennom lek og ekspamntering og undring, og mer konkret
gjennom for eksempel matlaging og rydding.

Vi dokumenterer i etterkant gjiennom bilder pa mail, Faebook, hjemmeside og ukebrev.

LEK

Rammeplan: "Lek har egenverdi og er en viktig sided barnekulturen. Barn leerer
gjennom alt de opplever og erfarer pa alle omrader”

Lek er farst og fremst noe barn holder pa med fdedier goy for dem, den foregar pa barnas
premisser og oppstar ut fra en indre motivasjon.

Men leken kan ogsa veere et pedagogisk virkemi@#eha leker for & leere og forsta sin og
andres verden. Gjennom leken bearbeider de inntofigidevelser og erfaringer, og kan sette
seg inn i roller de til vanlig ikke har. Lek kansa@gbrukes til utvikling av motorikk, sprak,
sosial kompetanse, laere om teoretiske ting, piektigaremal og regler. (mer om lek kan
dere lese i avdelingenes arspl&dpr

RAMMEPLANENS FAGOMRADER

Vi har fokus pa noen av fagomradene, men her ersalin barna skal igjennom i lgpet av et
barnehagear. Dere kan lese mer om dissetpd/www.udir.no/Barnehage/Rammeplan
-naermiljg og samfunn- barn skal fa kjennskap til neermiljget sitt.

-kommunikasjon, sprak og tekst barn skal fa oppleve glede ved det skrevne grél o
uttrykke seg positivt i samspill med andre.

-kropp, bevegelse og helsbarn skal fa oppleve glede ved fysisk mestrinduidnskap om
sammenheng mellom mat og kropp.

-kunst, kultur og kreativitetoarn skal fa oppleve ulike sjangre innen musiklnst, drama,
dans og litteratur.

-natur, miljg og teknikk barn skal fa forstaelse for planter og dyr, l&aqghs arstider og veer.
-etikk, religion og filosofi barn skal fa med seg verdier og tradisjoner flkakven var og
utvikle toleranse overfor andre.

-antall, rom og form— barn skal fa utforske rom og form, fa eksperitaeng gruppere.
Rammeplanens fagomrader er godt beskrevet i bagrabavirksomhetsplan.

| lapet av en barnehageuke er barna i kontakt mgoinfirddene pa en eller annen mate.

Og ellers.....

Vi bruker ikke manedsplan, men dere vi fa overbilér 14. dag over hva vi skal gjare i den
aktuelle perioden. Annenhver fredag vil dere fautokntasjon pa mail pa hva som er gjort.

| skolens ferier og i desember er det ikke skotéstgruppe, da er vi pa avdelingen.

Informasjon vil bli sendt via SMS, mail eller parbahagens hjemmesigevw.sorholtet.no
Vi tar ogsa gjerne imot info og beskjeder fra defiesSMS og mail

Skolestarternes mobil: 99 49 86 16
E-post: skolestarterne@sorholtet.no



TURENE HVER ONSDAG:
Vi gar mellom kl 9.30 og 10 og er tilbake ca kl 14!

Alle barn méa ha en god sekk som er tilpasset baBsitk med reimer rundt bryst og mage er
som regel gode a ha pa seg.

Oppi sekken trenger barnet ditt:
Sitteunderlag
Drikke: vann i flaske
Vanter
Ekstra skift som truse, strampebukse, sokker.
Ekstra polvotter om vinteren
Buff eller hals

Det er ogsa viktig at barna har med parkdresshdngss, tynn fleece/ ull, tynn lue/vinterlue,
ullsokker og vinterstgvler nar den tiden kommernNiansett blir det fort kjglig utover.

Vi minner om at vi er ute mange timer. For at tuskal veere en positiv opplevelse for barna
er det viktig at kleer og utstyr fungerer. Kanskjeiga understreke at ikke noe av det
ovenstaende trenger a veere av dyre merker. Bade sdder til utebruk!

Vi ordner ALL mat, dere trenger bare a ordne med enflaske vann i sekken.

KLUBBEN PA FREDAG:
Starter ca 9.30 og varer til og med lunsj — kanskjéenger....

Spgr oss gjerne hvis dere lurer pa@ddona, Karianne, Mads og Hanne







