
Lunsjmeny for Sørholtet barnehage: 

Denne menyen serveres barna til lunsj på fredager.  

Uke nr: Varmlunsj 
34 Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet 
35 Laks, pasta og broccoli 
36 Fiskesuppe med gulrot og torsk 
37 Lakeswrap med grønsaker 
38 Fiskeburger med salat 
39 Pasta med tomatsaus 
40 Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet 
41 Laks, pasta og broccoli 
42 Fiskesuppe med gulrot og torsk 
43 Lakeswrap med grønsaker 
44 Fiskeburger med salat 
45 Pasta med tomatsaus 
46 Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet 
47 Laks, pasta og broccoli 
48 Fiskesuppe med gulrot og torsk 
49 Lakeswrap med grønsaker 
50 Fiskeburger med salat 
51 Pasta med tomatsaus 
52 Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet 

 

Turdager serveres det også varmlunsj. Lunsjmenyen på turdager varierer, avdelingene/skolestartergruppa 

bestemmer dette fra gang til gang. Eks: Supper (tomatsuppe, grønnsaksuppe, blomkålsuppe, fiskesuppe), 

fiskeburgere, fiskekaker, lappskaus, fisk og grønnsaker i folie m.m 

Barna får servert havregrøt eller ostesmørbrød til lunsj en gang i uken, de andre dagene serveres det 

brødmat til lunsj. 


